Ponizej przedstawiamy
obszerng dokumentacje
oraz opis przypadku,

w ktérym autor do
wykonania uzupetnienia
protetycznego zastosowat
rézne techniki odbudowy
bezmetalowej. Dla uzyskania
odpowiedniego efektu
estetycznego opart sie
gtéwnie na obserwacji
zachowania pacjentki, jej
mimiki oraz usmiechu.

Hasta:
licowki,
korony,
cyrkon,

press

Wykorzystanie réznych technik odbudowy bezmetalowej w codziennej praktyce

. Estetyka i funkcja

Technik dentystyczny Bartosz Troczynski, Lodz

Wstep

Celem wspolczesnej stomato-
logii jest nie tylko zachowanie
zdrowia, funkeji i integralnosci
tukéw zebowych tak dlugo, jak
to jest tylko mozliwe, ale takze
uzyskanie uzupelnien prote-
tycznych jak najbardziej este-
tycznych i biokompatybilnych
z naturalnymi tkankami.

Uzebienie ludzkie cechu-
je znaczna roéznorodnosé,
zwlaszcza w zakresie wielko-
$ci, ksztattu i koloru zebow.
Kwestia dobru tych trzech pa-
rametréw podczas rehabilita-
cji protetycznej pacjentow jest
rzeczg trudng, a jednocze$nie
w znacznym stopniu decydu-
jaca o ostatecznym powodze-
niu leczenia, a takze zadowo-
leniu pacjenta. W przypadku
odbudowy niewielkich brakéw
uzebienia, podczas doboru
brakujacych zebow kieruje sie
zazwyczaj ksztaltem, kolorem
i barwg zgboéw sasiednich lub

Ryc. 1. Zdjecie portretowe pacjentki

jednoimiennych potozonych
w przeciwnym kwadrancie.
W przypadku odbudéw bar-
dziej rozlegtych, znacznego
stopnia zniszczenia uzebienia
czy rehabilitacji pacjentow

Ryc. 2i 3. Zeby szczeki przed rozpoczeciem leczenia - niewypetnione ubytki i przebarwienia
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bezzegbnych, kryterium podo-
bienistwa nie moze by¢ wyko-
rzystane, a przed prowadzacym
leczenie pojawia si¢ problem
doboru uzgbienia sztucznego
najbardziej harmonijnego dla
danego pacjenta.

Opis przypadku

W tym przypadku (ryc. 1)
miatem do czynienia z pa-
cjentka o mocno zniszczonym
uzebieniu i w niewielkim tylko
stopniu opartem sie¢ na cechach
anatomicznych jej wilasnych
zebow. Duzg pomocg okaza-
ta si¢ bezposrednia rozmowa
z pacjentky, obserwacja jej
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Ryc. 4. Niska linia usmiechu

rekcie dzigset w celu podwyz-
szenia linii szyjek.

Czes¢ zebow bocznych zostata

zaopatrzona wkladami z wtok-
na szklanego, obudowanego
kompozytem Ceramage firmy
Shofu (ryc. 516).

Po wykonaniu nawoskowania
(wax-up) (ryc. 7) przygotowa-

zachowania, mimiki, sposobu
usmiechania sie, jak réwniez
bardzo dobra dokumentacja
zdjeciowa dostarczona przez
mojego przyjaciela, dr n. med.
Roberta Biesage, ktory zadbat
o strone kliniczng calego le-
czenia. Zdjecia portretowe wy-
konane przez niego przy zna-
komitej wspdtpracy pacjentki,
dostarczyly mi wielu informa-
¢ji 0 anatomii i fizjonomii twa-
rZy oraz o czyms, co na swdj
uzytek nazywam ,dynamika

i

' 8

Ryc. 7. Wax-up
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Ryc. 5i 6. Widkna szklane na zgbach bocznych

u$miechu”. Te dane stanowig
podstawa mojego wyobraze-
nia i pomystu na ksztalt zebow
odpowiedni dla konkretnej
osobowosci.

Na rycinie 2 i 3 widzimy zeby
szczeki — bardzo zniszczone,
abrazyjne, z licznymi przeko-
lorowaniami, zly stan wypel-
nien, niewypelnione ubytki.

Ze wzgledu na niskg linie
usmiechu (ryc. 4) lekarz zde-
cydowal o chirurgicznej ko-

tem klucz silikonowy (ryc. 8),
za pomocy ktdrego lekarz wy-
konal w jamie ustnej symula-
cje materialem tymczasowym
Luxatemp firmy DMG (mock-
-up) (ryc. 9 i 10). Pacjentka
mogla oceni¢ wstepnie swdj
nowy u$miech. Jest to bardzo
wazny etap, ktérego nie nalezy
pomijaé. Temporarium daje
mozliwo$¢ oceny projektu,
pokazania sie przez pacjenta
swoim najblizszym i wprowa-
dzenia niezbednych poprawek

o

Ryc. 8. Klucz silikonowy

shdu Luxatemp .
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Na rycinie 13 widzimy gotowa

prepacje przygotowana do po-
brania wycisku.

Ryc. 9, 9a i 10. Symulacja w ustach pacjentki

Praca w laboratorium zostata
wykonana z ceramiki Antagon
firmy Elephant Dental. Jest to
material bardzo komfortowy
w pracy, o wszechstronnym
zastosowaniu. Oprocz dobrych

parametréow  uzytkowych,
mozna go np. doskonale
polerowaé, co jest istotne

przez zespdt lekarz-technik,
ktére w finalnej pracy bylyby
prawie niemozliwe.
Szlifowanieprzeztemporarium
(ryc. 11 i 12) daje najlepsza
kontrole i pozwala lekarzowi
oceni¢ ilo§¢ miejsca potrzebng
do wlasciwego wykonania od-
budowy ceramiczne;j.

Ryc.13. Gotowa preparacja
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Ryc. 11 12. Szlifowanie przez temporarium

Lekarz przekazal wyciski (ryc.
14) do laboratorium, gdzie
wykonuje si¢ modele: roboczy
Zeisser z gipsu Fuji Rock firmy
G. C,, kontrolny z masy osta-
niajacej Zeisser i model z masy
ogniotrwalej Inlay Investment
firmy Elephant Dental.

w przypadku korekt konco-
wych i ostatecznego wykon-
czenia pracy. Modelowanie ce-
ramiki odbywa si¢ warstwowo
(ryc. od 17 do 22) przy uzyciu
réznych mas ceramicznych,
na nasgczonym wodg zdemi-
neralizowang modelu z masy

Ryc. 14. Wycisk




. =
Ryc. 15. Model roboczy Zeisser
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Zastosowanie

ogniotrwalej.
réznych koloréw i efektow
uzaleznione jest od potrzeb.
Poniewaz miatem tu do czy-

Ryc. 17 do 22. Kolejne etapy
napalania mas

Ryc. 16. Model z masy ogniotrwalej Inlay Investment-Elephant

nienia z bardzo zréznicowang
kolorystyka filarow - jeden
z siekaczy centralnych byl
bardzo przebarwiony - zde-
cydowatem sie na modyfikacje
podioza masg Bright, w celu

uzyskania jasnego i kryjacego
podbicia kolorystycznego. Lu-
bie réwniez uzywaé masy ac-
tion i dentin, ktdra posiada cie-
ply; intensywny brazowy kolor,
zwigkszajacy chromatyczno$é
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zeba i jest fluorescencyjna, co
wplywa na naturalng prezen-
tacje uzupelnienia w réznych
warunkach o$wietleniowych.

Po pierwszych wypaleniach
koncentruj¢ si¢ zawsze na
centralnych siekaczach. Sg to
elementy determinujace cha-
rakter i prezencje uzupelnie-
nia. Po analizie uzupelnienia
tymczasowego po kilkudnio-
wym uzytkowaniu przez pa-
cjentke, podjeliémy w gronie
zainteresowanych decyzje
o powigkszeniu jedynek (ryc.
23). Ich wydluzenie 0o 1 mm
i optyczne poszerzenie w rejo-
nie 1/3 diugosci (ryc. 24) ko-
rzystnie wplynelo na efekt
konicowy uzupelnienia i pre-
zencje usmiechu. W kolejnych
etapach pracy wykorzystalem
mozliwodci, jakie daje model
dzielony (ryc. 25). Od tego
momentu pracowalem nad
kazdym z¢bem osobno, dzig-
ki mozliwoéci przecigcia go

i

Ryc. 25. Praca na modelu dzielonym

i powtdérnego usytuowania
na plytce. Zeby uniknaé¢ bile-
déw, rozcinam model dopiero
w koncowej fazie pracy - etap
po etapie.

Uzupelnieniem w odcinku
bocznym s3 korony pojedyn-
cze na tlenku cyrkonu, wyko-
nane w systemie Ceramill fir-
my Amann-Girrbach (na ryci-
nie 26 przed obrdbka), pokryte
ceramikg prasowang Volumia
firmy Elephant Dental i wy-

koniczone kosmetycznie cera-
mikg Sakura firmy Elephant
Dental. Dzieki uzyciu techniki
press, uzyskalem w szybki spo-
s6b anatomiczng odbudowe
i stopieni ceramiczny o idealnej
szczelnosci. Jego zaleta, oprocz
podniesienia kosmetyki, jest
mozliwo$¢ wytrawienia i ce-
mentowania adhezyjnego, co
ma duze znaczenie przy ko-
ronach cyrkonowych. Po zre-
dukowaniu dentyny translu-
centnej TD, kosmetyke koron

Ryc. 26 i 27. Uzupetnienie w odcinku bocznym

© dental-labor, 1/2007
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Ryc. 31.

Ryc. 321 33.
Sprawdzenie kompletnej pracy
na modelu kontrolnym

uzyskalem ostatecznie za po-
moca tradycyjnego dopalenia
brzegéw i nalozenia farb (ryc.
od 27 do 31).

Po wypiaskowaniu i dopaso-
waniu elementéw na filary
nastapila kontrola wszystkich
elementéw na modelu robo-
czym. Skorygowalem na nim
wstepnie powierzchnie stycz-
ne, a na niedzielonym mo-
delu kontrolnym wykonatem
to precyzyjnie i ostatecznie.
Warto tu wspomniel, ze dla
idealnego dopasowania trze-
ba wykona¢ co najmniej dwa
modele kontrolne, najlepiej
z dwoch roznych wyciskow
(ryc. 321 33). Kontrola funkeji
przy licowkach nie jest zada-
niem fatwym. Wymaga niekie-
dy osobnej pracy z poszczegdl-
nymi elementami. Wykonatem
ja w artykulatorze Artex firmy
Amann-Girrbach (ryc. 34).
Duza rotacja z¢béw dolnych
znacznie utrudniala korelacje
funkcji oraz estetyki i osta-
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Ryc. 34.
Kontrola funkcji
w artykulatorze

tecznie zdecydowaliémy o mi-
nimalnych korektach szkliwa
zebow dolnych.

Elementy wypiaskowane tlen-
kiem glinu o ziarnisto$ci 110-
-120 pm oczysécitem sprezona
parg wodng i wytrawilem 5%
kwasem wodoro-fluorowym.
Ostateczne i doktadne oczysz-
czenie nastepuje w 90% alko-
holu w myjce ultradzwigko-

wej. Lekarz oczyscil zeby za
pomoca pumeksu i wytrawit
je kwasem fluorowym (ryc. 37
i38). Po tych przygotowaniach
mogl przystapi¢ do ostatecz-
nego osadzenia pracy.

Kompletna praca z indywidu-
alng charakteryzacja w jamie
ustnej bezposérednio po zace-
mentowaniu - prezentuje sie
zadowalajaco (ryc. 39). Oklu-
zyjnie — bez zarzutu (ryc. 40).

Okazalo sie, ze zaréwno efekt
kosmetyczny, ogdlny wyglad

Ryc. 351 36. Kontrola prowadzenia bocznego i siecznego w artykulatorze

..Jjuz 60 mamy lat, kwiat techniki poszedl w Swiat...

60-lecie

Medycznego Studium Zawodowego Nr 1 w Lodzi

(obecnie Szkotla Policealna Nr 1 Samorzadu Wojewodztwa Lodzkiego)
Lodz, Al. Pilsudskiego 159

Serdecznie zapraszamy na uroczysto$¢ jubileuszowa
w dniu 18 maja 2007 r.

Zainteresowanych prosimy o kontakt :
tel. (0-42) 674-94-31,
e-mail: koziw@o2.pl

...mile widziana pomoc przy organizacji Zjazdu i uroczystosci...
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Ryc. 37 i 38. Wytrawianie gotowych elementéw

Ryc. 40.

w jamie ustnej, profil anato-
miczny, jak i inne detale zosta-
ty zaprojektowane i wykonane
we wlasciwy sposdb. Praca

w jamie ustnej wyglada har-
monijnie zaréwno w stosunku
do ukladu warg, jak i budowy
calej twarzy (ryc. od 41 do 44).

Nastepnego dnia po zacemen-
towaniu pacjentka wcigz byla
zadowolona. Jej usmiech zde-
cydowanie nabral blasku i har-
monii oraz nowego wyrazu, do
ktérego z pewnoscia przyczy-
nit sie wyglad i forma siekaczy
centralnych.

Z pomocg mozliwie najmniej
inwazyjnych metod dokonali-
$my wspolnie z lekarzem zmia-
ny jako$ci uémiechu pacjentki,
nie zapominajac o przywrdce-
niu zaburzonej funkcji.

Jej radosé¢ data nam duzg satys-
fakeje i utwierdzila w przeko-
naniu, ze dobrze rozumiejacy
sie zesp6t lekarz-technik, zna-
jacy nawzajem swoje mozliwo-
$ci i problemy, przestrzegajacy
obowiazujacego i ustalonego
harmonogramu - swoistego
protokotu pracy, moze osiaga¢
dobre, zakoniczone sukcesem

wyniki.
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Podzigkowanie

Bardzo dzigkuje za te udang
wspdlprace Stelli i mojemu
przyjacielowi dr n. med.
Robertowi Biesadze.

]f Kontakt z autorem:
tech. dent.
Bartosz Troczynski
i bartosz@natrodent.com.pl
tel. (+48) 5123910 11

Ryc. 41. Kompletna praca po zacementowaniu w jamie ustnej

Ryc. 42 i 43. Praca w jamie ustnej

Ryc. 44 i 45. Harmonijny usmiech pacjentki
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