W ostatnim czasie nastapit szybki
rozwdj technologii CAD/CAM.
Dla przecietnego laboratorium
standardem jest ceramika
prasowana, ktéra daje doskonate
rezultaty estetyczne. Obecnie
dzieki ewolucji mate-

riatdw ceramicznych oraz syste-
méw wigzacych, stosowanych do
adhezyjnego mocowania ceramiki
na zebie, bardzo czesto

stosuje sie tez najstarsza techni-
ke — warstwowego napalania
ceramiki na masie ogniotrwatej.
Ponizej prezentujemy tego ro-
dzaju rozwiazanie na przyktadzie
klinicznego przypadku pacjenta.

Hasta:

stomatologia estetyczna,
ceramika prasowanad,

technika warstwowego napalania
ceramiki na masie ogniotrwatej

Ryc. 1i 2. Sytuacja wyjsciowa
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Odbudowa kosmetyczna w odcinku przednim przy uzyciu ceramiki Antagon

Interaction

Wykonanie korony i licowki
kosmetycznej w odcinku

przednim

Technik dentystyczny Bartosz Troczynski, £L.odz

W ciaggu ostatnich lat stoma-
tologia i protetyka stomato-
logiczna poczynily ogromne
postepy. Na kazdym kroku
spotykamy nowe technologie
i techniki wykonania pracy
protetycznej. Lekarze i tech-
nicy bombardowani sa nowo-
$ciami przez firmy chetne do
promocji i sprzedazy swoich
produktéw. Wsrdod pacjentow
réwniez ro$nie $wiadomosé
tego, jakie uzupelnienie moga
otrzymac i coraz silniej rozwi-
ja si¢ gataz stomatologii, ktora
nazwa¢ mozemy estetyczng,
czy tez kosmetyczna.

Dazymy w naszej pracy do
perfekcyjnego, nasladujacego
nature efektu i poszukuje-
my rozwiazan, ktére dadza
wszystkim  zainteresowanym
stronom zadowolenie i sa-
tysfakcje z wykonanej pracy.

Nasza praktyka zmierza
w kierunku materiatéw czy-
stych,  bio-kompatybilnych
i posiadajacych wlasciwosci
wysokiej transmisji $wiatla,
co jest podstawowa gwarancja
naturalnosci uzupetnienia.

Minione dziesieciolecie to
gigantyczny postep techno-
logii CAD/CAM. W Polsce
ro$nie liczba laboratoriow
oferujacych tego typu pro-
dukty i mozna powiedzie¢,
ze obecnie jest to wcigz drogi,
lecz ogolnie dostgpny stan-
dard. Bardziej dostepna dla
przecietnego  laboratorium
i spopularyzowana w ciagu
ostatnich paru lat technika,
dajaca wspaniate rezultaty

estetyczne, lecz wymagajaca
pod wzgledem wykonania,
to ceramika prasowana. Sto-
suje jg wiele laboratoriow,

ktére dbaja o swdj wizerunek
i jako$¢ oferowanej pracy.
Wydawa¢ si¢ moze, ze te
dwa rozwiazania sg tak silne
i zadowalajace estetycznie, ze
do lamusa odestana zostanie
najstarsza, ale dajaca rowniez
najdoskonalsza  kosmetyke,
technika warstwowego na-
palania ceramiki na masie
ogniotrwalej. Tego rodzaju
praca, cho¢ nie wigze sie z
inwestycja i jest w zasiegu
kazdego technika, to wymaga
jednak duzego doswiadczenia
i zgrania zespolu. Pozornie
na jej niekorzy$¢ przemawia
takze pokutujgca opinia 0 ma-
fej trwatosci tych uzupelnien.
Jednak ewolucja zaréwno
materialéw ceramicznych, jak
i systemdéw wiazacych sto-
sowanych do adhezyjnego
mocowania ceramiki na ze-




Ryc. 4.
Uzupetnienie
tymczasowe

bie daje nam dzi$ pewnos¢,
ze jest to opinia niepraw-
dziwa, a tego typu rozwia-
zania nie tylko charakte-
ryzuja sie¢ bardzo dobra
trwaloscig 1 estetyka, ale od-
budowuja tez funkcje zeba
w najbardziej naturalny spo-
sob.

Obecnie w naszym labora-
torium jest to najczesciej sto-
sowane rozwigzanie do wyzej
wymienionych celéw.

Dwudziestoparoletnia  pa-
cjentka trafifa do gabine-

tu ze wzgledu na zly
stan  siekaczy centralnych
(ryc.1).

Zdecydowalismy wraz z le-
karzem o wyborze materia-
téw i techniki, ktore zagwa-
rantuja najlepsza kosmetyke.
MieliSmy oczywiscie do wy-
boru materialy, ktére gwa-

Ryc. 5 i 6. Modele do wykonania pracy

rantuja stuprocentowa wy-
trzymalos¢, ale nasze do-
$wiadczenia z ceramiky tra-
dycyjna klejona adhezyjnie
sg bardzo dobre zaréwno
pod wzgledem funkcjonalnym,
jak i estetycznym, a dla mlo-
dej pacjentki aspekt estetycz-
ny byl naturalnie prioryte-
tem.

Filar ztamanego zeba 21 (ryc.
3 i 3a) odbudowano meto-
dgq bezposrednia w ustach

Ryc. 3 i 3a. Odbudowa filaru

pacjentki za pomocg kom-
pozytu i wkladu z wtdkna
szklanego. Taki wybor byt
konieczny z uwagi na mozli-
wos¢ zacementowania adhe-
zyjnego korony, jak réwniez
dopasowanie kolorystyczne
odpowiednie do planowa-
nego uzupetnienia, ktore be-
dzie przepuszcza¢ duzg ilos¢
$wiatla. Zastosowanie wktadu
metalowego byto wiec w tym
przypadku niemozliwe.
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Po odbudowie i zakonczeniu
preparacji pod licowke zeba
11 oraz pobraniu wyciskow,
lekarz wykonal uzupelnienia
tymczasowe (ryc. 4).

W laboratorium konieczne
jest wykonanie dwoch ro-
dzajow modeli. Pierwszy to
model dzielony w systemie
Zeisser (ryc. 51 6), ktory gwa-
rantuje precyzyjne wykona-
nie uzupelnienia i dostep do
wszystkich przestrzeni oraz
kontrole szczelnosci na ca-
tym obwodzie korony.

Drugi to model z masy og-
niotrwalej, na ktéry metoda
warstwowqg zostala bezpo-
§rednio nalozona ceramika.
W réinych  przypadkach
stajemy przed koniecznoscia
wykonania modeli w rézny
sposob. Tutaj zastosowali-
$my metode najprostsza, moz-
liwa do zastosowania przy
niewielkich pracach w odcin-
ku przednim, czyli model nie
dzielony.

Przy wyborze masy nalezy
zwrdci¢ uwage na jej dopa-
sowanie do rozszerzalnosci
ceramiki, dokladno$¢ odwzo-
rowania filaru i jego trwatos¢
oraz tatwos¢ pracy. Masa Inay
Investment firmy Elephant
(ryc. 7) zostala przeze mnie
wybrana sposréd réznych
produktéw, poniewaz do-
skonale spetnia te warunki
i moze by¢ z powodzeniem
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Ryc. 7. Stosowana masa ogniotrwata

uzywana do innych ceramik
o standardowym wspotczyn-
niku  rozszerzalnosci. Na
uwage zastuguje fakt, ze ma-
te ilosci masy (na standardo-
wy mikromodel potrzebuje-
my 15-20g) moga by¢ mie-
szane bez uzycia mieszadla
prozniowego.

Jak juz wspomniatem, w tym
przypadku model zostal wy-
konany metoda bezposrednia
(ryc.819) i mozna go uwolnié
po 20-30 minutach. Zalezy
to od temperatury otoczenia
i samego materiatu.

Po uwolnieniu z wycisku,
model poddajemy odgazo-
waniu (ryc. 10) w temp.

Ryc. 8 i 9. Wykonanie modelu

Ryc. 10. Odgazowanie



Ryc. 11. Model z masy ostaniajqcej

1050°C przez 5 do 10 min.
Producent zaleca wykonanie
tej czynnosci w piecu do ce-
ramiki, ale wypalanie duzej
ilosci modeli zanieczyszcza

znacznego przekonturowania

pracy.

Nastepnie nasaczamy model
wodg zdemineralizowana,

Ryc. 12. Namoczenie modelu

Rozpoczynamy  nakladanie
ceramiki metoda warstwowg
(ryc.od13do16).W tym przy-
padku rozpoczeto od nakta-
dania korony. Poniewaz jest

Ryc. 13 i 14. Rozpoczecie naktadania warstwowego

mufe, wigc wykonujemy to
w normalnych piecach do
wyzarzania pier§cieni. Ma-
terial toleruje to bez proble-
mow i nie ma to wplywu na
jakos¢ pracy.

Na przygotowanym modelu
(ryc. 11), za pomoca odpor-
nego na wypalanie oféwka
bez zawartosci grafitu obry-
sowujemy zasigg preparacji.
Pozwoli nam to unikngé

umieszczajac go w plytkiej
kapieli, tak aby nasaczyl
sie sam, az do najwyzszych
punktow (ryc. 12).

Material zastosowany w tym
wypadku to ceramika An-
tagon firmy Elephant, ktéra
jest bardzo homogenna i do-
skonale spisuje si¢ nie tylko
jako material do licowania
metalu, ale rOwniez w takich
rozwigzaniach.

Ryc. 15 i 16. Ceramika po pierwszym wypaleniu

to obiekt znacznie grubszy,
charakterystyka koloru be-
dzie zupelnie inna niz na
licowce i zanim zaczniemy
naklada¢, wskazane jest skon-
trolowanie uzyskanej barwy.
Drugie palenie wykonujemy
nakladajac analogiczne war-
stwy na oba zeby (ryc. 17 1 18).

Praca po drugim paleniu mo-
ze by¢ skorygowana (ryc. 19).
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Ryc. 22. Skoticzona praca na modelu ogniotrwatym

W tym przypadku nie bylo
takiej koniecznosci.
Wykonujemy kompletne mo-
delowanie.

Na tym etapie nalezy roz-
ciag¢ model tak (ryc. 20), aby
uzyska¢ dostep do punktéw
stycznych i przestrzeni mig-
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dzyzebowych. Wida¢ wyraz-
nie rdézna chromatycznosé
obiektéw, co jest naturalne,
biorac pod uwage diametral-
nie rézna grubos¢.

Po wykonaniu niezbednych
korekt praca zostala poglazu-
rowana (ryc. 22).

Ryc. 23. Piaskowanie

Obecnie mozemy przystapi¢
do wusunigcia masy. Naj-
prostsza metoda jest pia-
skowanie (ryc. 23) drobnym
piaskiem o wielkosci ziarna
110-120 mikronéw. Stosuje-
my ci$nienie 2,5 bara, kto-
re redukujemy do 1,8-2,0
baréw  przy piaskowaniu

Po wypaleniu korekcyjnym

Praca przygotowana
do rozciecia modelu



Ryc. 25.
Dopasowana praca
na modelu gipsowym

Ryc. 24.
Licéwki przed opracowaniem

delikatnych krawedzi. Uwol-
nione z masy obiekty (ryc.

24) wymagaja opracowa-
nia i dopasowania, ktore
w 90% wykonujemy za po-
moca gumki do ceramiki
z nasypem diamentowym.

Praca osadzona na modelu
gipsowym po kontroli korony
na wycietym filarze (ryc. 25)
wymaga juz tylko powtdrne-
go delikatnego piaskowania
oraz oczyszczenia strumie-
niem pary wodne;j.

Standardowa czynnoscia
laboratoryjna jest tez wytra-
wienie (ryc. 29) porcelany

przeznaczonym do tego celu
kwasem fluorowodorowym
przez 60 sekund. Nastepnie
kwas zostaje splukany stru-
mieniem wody i odseparowa-
ny w myjce ultradzwickowej,
a praca odpowiednio zapako-
wana i wystana do gabinetu.

W tym przypadku praca po

przymiarce mogla zosta¢
ostatecznie zacementowana
(ryc. od 30 do 32) i mozemy
mie¢ nadzieje, ze dostarczyta

satysfakcji wszystkim zain-
teresowanym. Bardzo wazne
jest tez bezwzgledne prze-
strzeganie procedury klejenia
adhezyjnego, poniewaz kaz-
dy bitad lub niedopatrzenie
moze zakonczy¢ sie defek-
tem pracy. Wszelkie korekty
dokonywane sa oczywiscie

po osadzeniu pracy na stale,
gdy nabiera stabilnosci. Ce-
ramika, ktéra pracujemy jest
fatwa w obrobce i polero-
waniu, wiec korekta mecha-
niczna nie sprawia lekarzowi
problemu.

Praca z zastosowaniem czy-
stej ceramiki jest moim zda-
niem jedynym rozwigzaniem
dajacym takie mozliwosci
kosmetyczne. Wykonywane
przez nas uzupelnienia sto-
suyjemy w bardzo réznych
i niejednokrotnie trudnych
estetycznie warunkach. Ide-
alng sytuacja jest zaopatry-

Ryc. 28. Gotowa praca
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Ryc. 29. Trawienie kwasem

wanie licowkami, badz koro-
nami zebéw prezentujgcych
naturalny dentynowy kolor,
ale mozliwe jest tez pokry-
cie zgbow przebarwionych,
»tetracyklinowych” czy apla-
zyjnych.

Do uzyskania dobrego efektu
potrzebna jest jednak dosko-
nala komunikacja pomiedzy
lekarzem i technikiem oraz
wzajemna znajomos¢ i zro-
zumienie swoich mozliwosci
czy ograniczen.

Technik powinien znaé¢ swdj
material i nauczy¢ sie wyko-
rzystywaé réowniez jego nie-
konwencjonalne mozliwosci.
Praca, ktorej ostateczny efekt
jest widoczny dopiero po za-
cementowaniu, wymaga do-
$wiadczenia i umiejetnodci
przewidywania od wykonu-
jacego ja zespolu. Zawsze, gdy
jest to mozliwe, wskazana jest
praca bezposrednio z pacjen-
tem, jednak pomocne i mysle,
ze dzi§ juz niezbedne jest
wykorzystanie  mozliwosci,
ktore oferuje nam fotografia
cyfrowa. Prezentowana praca
zostala wykonana w sposéb
»korespondencyjny”, w opar-
ciu o materialy fotograficzne
i opis koloru. Jest to forma,
w ktorej pracujemy dzisiaj
coraz czgsciej i uczac sie tej
nowej techniki odnosimy co-
raz wigksze sukcesy, co jest
przeciez naszym celem i in-

spiracja.
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Ryc. od 30 do 32.
Praca tuz po
zacementowaniu
i wyglad w ustach

Praca wykonana w laboratorium
Natrodent. Ceramika: Antagon
Interaction —Elephant Dental



